
PREVENÇÃO É O MELHOR REMÉDIO!
Vamos evitar engasgos?

Fica a dica:

❖ Realize o lanche no local indicado pelos profissionais;

❖ Acompanhar o paciente durante o lanche;

❖ Siga sempre as orientações fonoaudiológicas em relação à 
consistência, temperatura e volume de alimento ofertado;

FIQUE DE OLHO NOS SINAIS DE ALERTA 
DURANTE  A ALIMENTAÇÃO:

Tosse     Engasgo     Pigarro     Mudança de voz      

Suor excessivo              Mudança de cor da pele

SIGAM AS ORIENTAÇÕES TAMBÉM FORA DO CENTRO DE REABILITAÇÃO

EM CASO DE ENGASGO REALIZE A DE MANOBRA HEIMLICH
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